SAVOIR S’EXPRIMER CLAIREMENT

EXERCICES D’ARTICULATION

1 – Didon dîna dit-on du dos d’un dodu  dindon

2 – Ninon de nous l’avait pas donné, ni ne nous l’avait nommé

3 – Toi, daim têtu, tu t’es totalement trompé, tant dans tes totems que dans tes attitudes tatillonnes devant tes totems

4 – Je veux et j’exige un paroxysme spasmodique

5 – Seize jacinthes sèchent dans seize sachets sales

6 – Six chasseurs sur six chaises juchés chuchotent au chasseur malchanceux : soit chanceux et que se sauve chat chauve sous les sauges sèches

7 – Chat vit rôt, rôt tenta chat, chat mis patte à rôt, rôt brûla patte à chat

8 – O crissant et cruel crin-crin, crisseras-tu et crincrineras-tu sans trêve

9 – Ta tante a teint tantôt la tétière  en trois tons

10 – Le cheval que chevauche Charles bronche et choit

11 – Monsieur de Saint-Maur disait à son cheval : si tu mords ton mors, tu es mort

12 – Babylas, baladin, emballe bonnement des balles tandis que Babette, ballerine étoile du corps de ballet, se balance mollement sur le bout d’une barre de bois

13 – Ces cent six sachets – sachez cela – si chers qu’Alix à Nice exprès tout en le sachant chez Chassasax choisit, son si chers chaque, si chers ! qu’ils charment peu

14 – C’est combien ces six saucisses-ci ? C’est six sous ces six saucisses-ci. Six sous ceux-ci, six sous ceux-là, c’est six sous ces six saucisses-là

15 – Roi PARAPHARAGARAMUS , le plus original de tous les originaux, quand te désoriginaliseras-tu ? Je me désoriginaliserai quand tous les originaux se seront désoriginalisés. Or tous les originaux ne se désoriginaliseront jamais. Donc Roi PARAPHARAGARAMUS ne se désoriginalisera jamais.

16 – Petit pot de beurre, quand te dépetitpotdebeurreriseras-tu ? Je me dépetitpotdebeurriserai quand tous les petits pots de beurre se seront dépetitpotdebeurrerisés. Or tous les petits pots de beurre ne se dépetitpotdebeurriseront jamais, donc petit pot de beurre ne se dépetitpotdebeurrisera jamais.

17 – Grand, gros, gras, grain d’orge, quand tu te dégrandgrosgrasgraindorgeriseras. Je me dégrandgrosgrasgraindorgeriserai quand tous les gros gras grains d’orge se seront dégrandgrosgrasgraindorgerisés.

18 – Sage chasseur âgé aux yeux chassieux sachez chasser sans chien, chose aisée se chat chauve caché sous ses six chiches souches de sauge sèche.

19 – Suis-je chez ce cher Serge ?

20 – Je veux et j’exige

21 – Tas de riz, tas de rats, tas de riz tentant, tas de rats tentés, tas de riz tentant tenta tas de rats tentés, tas de rats tentés tâta tas de riz tentant, tas de riz tentant, tas de rats tentés, tas de riz, tas de rats.

22 – Un dragon gradé dégrade un gradé dragon.

