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‘raison, le bougre ! J'ai ri, beaucoup ri et jai pleuré...

'Gérard Caselles nous avait dit : « Vous verrez, vous allez rire, vous allez pleurer ». Il avait |

'J'avoue que ce fut une semaine intense, riche en émotions, rencontres, enseignements, j

Jlnformatlons en tout genre. Moments majeurs dans la vie d’'une mére, d’'une bénévole |

nouveaux. Je n’ai pas été décue. J'ai regu plus que je ne pensais recevoir.

sourires, de talents, de regards lumineux, insondables.

dans la bonne humeur et la convivialité. Incroyable pari d’'une vie harmonieuse en collectivité.

s’étreindre...

Pour ma part, je garderai de nos derniers instants ce temps de danse, ou portée par un

 prété ton fauteuil handisport !

'Merci a vous tous !

'Pour la premiere fois, Léon et moi, nous avons participé a I'lle aux projets. Ce fit une semaine
‘enrichissante, culturelle et beaucoup d’émotion. Elle nous a permis de nous remettre en
question et de se ressourcer. Les animateurs, ne se prenaient pas la téte nous nous sentions
a armes égales.

'Nous avons rencontrés des personnes sympathiques et lier des liens avec certains. Le |

moment du diner était souvent animé et joyeux.

Pour certains d’entre nous le handicap était important et pourtant, ils donnaient des legons de |

courage a tout le monde

'récemment engagee dans la vie associative de I'APF, d’'une femme avide d’horizons |

J'ai vu Tinfini des eaux de bord de mer, de St Jean de Mont, I'énergie incroyable des |
participants de la session (tous statuts confondus : animateurs, bénévoles, accompagnants, |
professionnels, équipe d’accueil de notre lieu de résidence), vagues de forces vives, de |

Nous avons échangé; nous nous sommes enrichis des points de vue des autres, avons trouvé ;
des réponses a nos questionnements, des outils pour mener a bien nos projets, avons étayé |
et consolidé nos connaissances sur I'énorme réseau que représente 'APF. Tout s’est déroulé |

Et puis... est arrivé le moment du départ : le coeur se serre, les mots manquent pour dire |
qu’on voudrait retenir le temps, refaire un petit bout de chemin ensembile, rire, pleurer, danser, |

fauteuil, j'ai roulé, danse, volé, légere comme un cerf-volant. Merci a toi, Hubert, de m’avoir |

Audrey Marciniak - Adhérente bénévole |

Le centre de vacances, en Vendée, était formidable. Le personnel a été¢ a la hauteur, les |

chambres belles et confortables. Nous avons apprécié notre séjour grace a eux aussi.

A refaire

Annette et Léon Oberlé - Adhérents bénévoles
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